LUNES 28

PLATO
PRINCIPAL

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

CRISTOFORO
U

VIERNES 1

SALTEADO DE CARNE CON
VERDURAS CON PASTA
CORTA

PLATO
OPCIONAL

TARTA DE CALABAZAY
CHOCLO

TAKE AWAY

ENSALADA DE RUCULA
ZANAHORIA, TOMATE,
POLLO Y QUESO

OPCION
CELIACA

,J(4 b

GuadalupefFernandez
Lic. En Nutricion
guadalupe.fernandez@compass-group.com.ar

WOK DE VERDURAS Y
CARNE

Maria de los Milagros Navarro
Ing. En Alimentos
maria.navarro@compass.group.com.ar




PLATO
PRINCIPAL

PLATO
OPCIONAL

TAKE AWAY

OPCION
CELIACA

LUNES 4

TAGLIOLINI CON SALSA O
MANTECA

MARTES 5

MIERCOLES 6

CAZUELA DE POLLO CON
ARROZ

JUEVES 7

TARTA DE JAMON Y QUESO

CRISTOFORO
U

VIERNES 8

FILET DE PESCADO ALA
MILANESA CON PURE
MIXTO

CROQUETAS DE VERDURA
CON ARROZ CREMOSO

BUDIN BICOLOR AL
GRATEN CON
ZANAHORIAS Y ARVEJAS

MILHOJAS DE PAPA

TARTA CAPRESE

SOUFFLE DE QUESO CON
ARROZ PRIMAVERA

ENSALADA COLESLAW
CON POLLO ( REPOLLO
BLANCO Y COLORADO,
ZANAHORIAY POLLO)

ENSALADA GRIEGA
(LECHUGA, PEPINO,
QUESO TYBO, TOMATE,
ACEITUNA)

ENSALADA COUS COUS
(TRIGO BURGOL,
BERENJENA, RUCULA,
TOMATE, ZUCCHINI)

ENSALADA DE ESPINACA,
ZANAHORIA, TOMATE
CHERRY, CUBOS DE
QUESO

ENSALADA CESAR

POLLO CON PURE DE
PAPA

CARNE AL HORNO CON
PURE DE CALABAZA

EMPANADAS DE CARNE

OMELETTE DE JAMON Y
QUESO

GuadalupefFernandez
Lic. En Nutricién
guadalupe.fernandez@compass-group.com.ar

MILANESA DE POLLO CON
PURE DE CALABAZA

Maria de los Milagros Navarro
Ing. En Alimentos

maria.navarro@compass.group.com.ar



PLATO
PRINCIPAL

PLATO
OPCIONAL

TAKE AWAY

OPCION
CELIACA

LUNES 11

POLLO AL HORNO CON
PURE DE PAPA

MARTES 12

MOSTACHOLES CON
SALSA FILETO O MANTECA
A ELECCION

MIERCOLES 13

MILANESA DE CARNE CON
ARROZ PARMESANO

JUEVES 14

CRISTOFORO
U

VIERNES 15

TARTA DE HUMITA

BUNUELOS DE ACELGA
CON ARROZ CREMOSO

BUDIN DE CALABAZAY
BROCOLI

JUEVES SANTO

VIERNES SANTO

ENSALADA DE LENTEJAS,
ANCO, TOMATE Y
ZANAHORIA CON HUEVO
DURO

ENSALADA DE VERDURAS
GRILLADAS CON HUEVO

ENSALADA DE ESPINACA,
TOMATE, CALABAZAY
QUESO EN CUBOS

POLLO AL LIMON CON
ARROZ

MILANESA CON PURE DE
CALABAZA

GuadalupefFernandez
Lic. En Nutricién
guadalupe.fernandez@compass-group.com.ar

Maria de los Milagros Navarro
Ing. En Alimentos

maria.navarro@compass.group.com.ar



LUNES 18

PLATO
PRINCIPAL

MARTES 19

CARNE AL HORNO CON
PURE MIXTO

MIERCOLES 20

RAVIOLI DE RICOTTA CON
SALSA O MANTECA

JUEVES 21

SUPREMA GRILLE CON
ARROZ PRIMAVERA

CRISTOFORO
U

VIERNES 22

FILET DE MERLUZA A LA
MILANESA AL HORNO CON
PURE DE PAPA

PLATO

OPCIONAL PASQUETTA

SOUFFLE DE CHOCLO CON
ZANAHORIAY
REMOLACHA

BUDIN BICOLOR AL
GRATEN

TARTA DE JYQ/ FRITTATA
DE ZANAHORIA

HAMBURGUESAS VEGGIE
CON QUESO CON
CALABAZA DORE

TAKE AWAY

ENSALADA DE ARROZ,
ZANAHORIA, CHAUCHA,
CHOCLO Y HUEVO

ENSALADA COUS COUS
(TRIGO BURGOL,
BERENJENA, RUCULA,
TOMATE, ZUCCHINI)

ENSALADA GRIEGA

ENSALADA CESAR

OPCION
CELIACA

CREPES DE VERDURA

PECHUGUITA DE POLLO
CON ARROZ

MILANESA DE POLLO CON
ARROZ PRIMAVERA

GuadalupefFernandez
Lic. En Nutricién
guadalupe.fernandez@compass-group.com.ar

HAMBURGUESAS CON
PAPAS FRITAS

Maria de los Milagros Navarro
Ing. En Alimentos

maria.navarro@compass.group.com.ar



LUNES 25

PLATO
PRINCIPAL

MARTES 26

MILANESA DE CERDO AL
HORNO CON ENSALADA
JARDINERA TIBIA (OPCION
POLLO AL HORNO)

MIERCOLES 27

JUEVES 28

PASTEL DE PAPA Y CARNE
(CON CARNE
DESMENUZADA)

CRISTOFORO
U

VIERNES 29

GNOCCHI O PASTA CORTA
CON SALSA O MANTECA

FESTA DELLA
LIBERAZIONE

PLATO
OPCIONAL

CROQUETAS DE ARROZ
CON CALABAZA DORE

OMELETTE DE QUESO Y
TOMATE CON BATATAS
DORE

MILANESA DE CALABAZA
SEMILLADA CON ARROZ
AMARILLO

BUDIN DE CALABAZA Y
BROCOLI GRATINADO

TAKE AWAY

ENSALADA DE
REMOLACHA, ZANAHORIA,
CHOCLO, TOMATE Y
HUEVO

ENSALADA COUS COUS
(TRIGO BURGOL,
BERENJENA, RUCULA,
TOMATE, ZUCCHINI

ENSALADA COLESALW CON
POLLO (REPOLLO BLANCO,
REPOLLO COLOR,
ZANAHORIAY POLLO)

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA,
POLLO Y CALABAZA
ASADA

OPCION
CELIACA

MILANESA CON PURE DE
CALABAZA

WOK DE VERDURAS

CREPES DE VERDURA

GuadalupefFernandez
Lic. En Nutricién
guadalupe.fernandez@compass-group.com.ar

EMPANADAS

Maria de los Milagros Navarro
Ing. En Alimentos

maria.navarro@compass.group.com.ar



Maria de los Milagros Navarro
Ing. En Alimentos
maria.navarro@compass.group.com.ar
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