
COLEGIO CRISTOFORO COLOMBO
MENUES INFANZIA

MES DE DICIEMBRE 2024

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MENÚ PRINCIPAL POLLO AL HORNO MOSTACHOLES PECHUGA DE POLLO GRILLE MILANESA DE TERNERA    POLLO / CARNE TIERNIZADAS

CON PAPAS / TORTILLA DE VERDURAS SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA CON ARROZ Y CROQUETITAS CON VERDURAS PURÉ  MIXTO CON PAPAS BASTON
ENSALADA DE FRUTAS GELATINA COMPOTA CASERA DE MANZANA FLAN DE VAINILLA CARROTS CAKE

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

OPCIÓN CREPES DE VERDURAS MILANESA DE BERENJENAS A LA NAPOLITANA VARIEDAD DE TARTAS PENNE RIGATTI CARNE DE CERDO MAGRA
CHAMPIGNON - RICOTA Y JAMON - CON SALSA FILETTO TORTILLA DE VERDURAS JAMON Y QUESO, PASCUALINA, ZAPALLO Y CHOCLO A LA CARUSSO CON BOÑATO

MENÚ ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELÍACO ENSALADA APTO CELÍACO
APTO CELÍACO PECHUGA DE POLLO GRILLE PASTAS APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO GRILLE MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO CARNE AL HORNO APTO CELIACO

CON PAPAS Y TORTILLA APTO CELIACO SALSA CASERA SIN GLUTEN, APTO CELIACO CON ARROZ   PURÉ MIXTO ATO CELIACO CON PAPAS BASTON Y VERDURAS
POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO

FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MENÚ PRINCIPAL FUSSILES CARNE AL HORNO POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA   VARIEDAD DE EMPANADAS

SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA PURÈ DE PAPAS CON PAPAS Y BATATAS ASADAS CON ARROZ Y CROQUETITAS CON VERDURAS CARNE CORTADA A CUCHILLO, JAMÓN Y QUESO, HUMITA
DURAZNOS EN ALMIBAR ENSALADA DE FRUTAS FRESCAS BUDIN CASERO DE BANANA YOGUR CON CEREALES HELADO

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

OPCIÓN PECHUGA DE POLLO CORTADITA VARIEDAD DE TARTAS TALLARINES CARNE DE CORDERO MAGRA CARNE DE CERDO MAGRA
CON CHIPS DE BATATAS Y REMOLACHA JAMON Y QUESO, PUERRO Y ZAPALLITOS A LA ROSSINI TERRINA DE VERDURAS CON BOÑATO Y ZANAHORIAS

MENÚ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
APTO CELÍACO PASTAS APTO CELIACO CARNE AL HORNO ROLLS DE PESCADO AL HORNO MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO EMPANADAS APTO CELIACO

SALSA CASERA APTO CELIACO CON PAPAS Y CALABAZAS APTO CELIACO CON PAPAS Y CALABAZAS CON ARROZ Y VERDURITAS O PECHUGA DE POLLO GRILLE CON VERDURAS
POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO

FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

NOTA
DIARIAMENTE HAY ALTERNATIVAS DE ENSALADAS FRESCAS DE ESTACIÓN
DIARIAMENTE SE BRINDA SOPA DE VERDURAS.
TODOS LOS DIAS SE OFRECEN VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS, TANTO ENTERAS COMO FILETEADAS, DEBIDAMENTE SANITIZADAS
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA
SOLICITANDO LO HAY ALTERNATIVAS DE BIFE O POLLO DIARIAMENTE.
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL
EQUIPO DE NUTRICIÓN COOKS SRL.


