
CRISTOFORO COLOMBO
MENÚS 

MES DE MAYO 2025
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR
MENÚ GENERAL SORRENTINOS, MOSTACHOLES, SPAGHETTIS STROGONOFF DE TERNERA MILANESA DE POLLO CARNE AL HORNO VARIEDAD DE PIZZAS

SALSAS 4 QUESOS, POMOROLA, ROSA CON ARROZ ALA MANTECA PURÉ MIXTO SALSA MOSTAZA MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETTA, MARGARITA
PESTO PAPAS, CEBOLLAS Y M ORRONES  ASADOS

OPCIÓN MILANESA DE BERENJENAS NAPOLITANA CARRE DE CERDO VARIEDAD DE TARTAS PENNE RIGATTI MATAMBRITO TIERNZIADO 
TORTILLA DE VERDURAS CON PURE DE ZANAHORIA Y BOÑATO JAMON Y QUESO / PASCUALINA / PUERRO CON CEBOLLA, ZANAHORIAS Y TOMATE CON TORTILLA DE VERDURAS

SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO
MENÚ PASTAS APTO CELIACO BIFE A LA PLANCHA MILANESA DE POLLO APTO CELIACO MILANESA DE POLLO, AL HORNO, REBOZADOR APTO CELIACO PIZZA APTO CELIACO

APTO CELIACO SALSA CASERA SIN GLUTEN, APTO CELIACO ARROZ CON VERDURAS PURÉ MIXTO APTO CELIACO CON PURÉ AMARILLO APTO CELIACO O BIFE GRILLE CON TORTILLA DE VERDURAS APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

MENÚ SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR
VEGETARIANO MILANESA DE BERENJENAS CON TOMATE HAMBURGUESA DE LEGUMBRES TARTA PASCUALINA (no lleva jamón) HAMBURGUESA DE  LEGUMBRES PIZZA DE MOZZARELLA

TORTILLA DE VERDURAS CON PURÉ DE BOÑATO Y ZANAHORIAS TARTA DE PUERROS CON PURÉ AMARILLO PIZZA CON TOMATE, CON CEBOLLA
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR

MENÚ GENERAL POLLO AL HORNO PASTEL DE PAPAS ESCOLAR CARRÉ DE CERDO AL HORNO CAPELLETTIS, TIRABUZONES, FIDEOS MILANESA DE TERNERA
AL ROMERO (carne cortada a cuchillo, puré de papas y especias) SALSA MOSTAZA Y MIEL SALSAS POMODORO, BLANCA, 4 QUESOS OPCIONAL A LA NAPOLITANA

ARROZ AZAFRANADO BATATAS Y ZANAHORIAS ASADAS PESTO CON CALABAZAS Y PAPAS

OPCIÓN ÑOQUIS TRES VEGETALES BONDIOLA DE CERDO MECHADA VARIEDAD DE TARTAS MIL HOJAS DE POLLO LASAGNA DE VERDURAS Y RICOTTA
SALSA 4 QUESOS CHIPS DE BOÑATO Y BATATA JAMÓN Y QUESO, PUERRO Y ZAPALLITOS ZANAHORIAS GLASEADAS EN SALSA DE TOMATE

SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO
MENÚ PECHUGA DE POLLO APTO CELIACO BIFE A LA PLANCHA APTO CELIACO BIFE DE CERDO MAGRO GRILLE PASTAS APTO CELIACO MILANESA DE TERNERA, AL HORNO, REBOZADOR APTO CELIACO

APTO CELIACO CON PAPAS DORADAS PURÉ DE PAPAS APTO CELIACO CON BATATAS Y ZANAHORIAS APTO CELIACO SALSA CASERA SIN GLUTEN, APTO CELIACO CON PAPAS Y CALABAZAS APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

MENÚ SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR
VEGETARIANO ÑOQUIS TRES VEGETALES PASTEL DE LEGUMBRES ALBONDIGAS DE GARBANZOS VARIEDAD DE PASTAS LASAGNA DE VERDURA Y RICOTTA

SALSA 4 QUESOS CON BOÑATO Y BATATA CON ZANAHORIAS Y BATATAS VARIEDAD DE SALSAS SIN CARNE EN SALSA DE TOMATE
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR

MENÚ GENERAL CARNE AL HORNO SORRENTINOS, TALLARINES, MOSTACHOLES CAZUELA DE POLLO MILANESA DE TERNERA TACOS MEXICANOS
SALSA DEMIGLACE SALSAS PARISIEN, TUCO, BECHAMEL CON SALSA DE PUERROS, CON PAPAS Y CALABAZAS OPCIONAL A LA NAPOLITANA (dados de carne, de pollo, juliana de verduras)

PURÉ DE PAPAS / PURÉ DE ZANAHORIA CON ARROZ / ARROZ INTEGRAL PAPAS BASTÓN / CHEDDAR

OPCIÓN VARIEDAD DE TARTAS CARRÉ DE CERDO MECHADO BROCHETTE DE TERNERA MACARRONES CON MILANESA DE SOJA NAPOLITANA
JAMON Y QUESO, PASCUALINA, PUERRO BUDIN DE ESPINACA Y ZANAHORIAS MIL HOJAS DE VEGETALES CEBOLLA, TOMATE Y MORRONES BROCOLI Y COLIFLOR AL GRATÉN

SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO
MENÚ BIFE A LA PLANCHA PASTAS APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO APTO CELIACO MILANESA DE TERNERA AL HORNO, REBOZADOR APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO GRILLE

APTO CELIACO CON ZANAHORIAS Y PAPAS APTO CELIACO SALSA CASERA SIN GLUTEN, APTO CELIACO CON PAPAS Y CALABAZAS CON ARROZ Y ESPINACA, APTO CELIACO CON PAPAS BASTÓN Y ZANAHORIAS
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

MENÚ SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR
VEGETARIANO VARIEDAD DE PASTAS BROCHETTE DE VERDURAS HAMBURGUESA DE LEGUMBRES TACOS VEGETARIANOS

VARIEDAD DE SALSAS SIN CARNE MIL HOJAS DE VEGETALES CON ARROZ Y VERDURAS CON PAPAS BASTÓN / CHEDDAR
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR

MENÚ GENERAL POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA VARIEDAD DE PIZZAS TERNERITA A LA ESPAÑOLA ÑOQUIS, TIRABUZONES, TALLARINES
PURÉ DE CALABAZA CON PAPAS / BUÑUELOS DE VERDURAS MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETA, MARGARITA CON PAPAS SALSAS TUCO, 4 QUESOS, BLANCA

OPCIÓN SORRENTINOS LASAGNA DE QUESO, TOMATE Y ALBAHACA LENTEJAS CARRÉ DE CERDO AL HORNO MIL HOJAS DE 
A LA PARISIEN EN SALSA BECHAMEL A LA ESPAÑOLA CON BATATAS ASADAS POLLO

SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO/ ENSALADA APTO CELIACO
MENÚ PECHUGA DE POLLO GRILLE MILANESA DE TERNERA AL HORNO, APTO CELIACO ROLLS DE PESCADO AL HORNO, APTO CELIACO BIFE A LA PLANCHA PASTAS APTO CELIACO

APTO CELIACO CON PURÉ DE CALABAZA APTO CELIACO CON PAPAS Y VEGETALES SALTEADOS APTO CELIACO CON ARROZ Y CUBOS DE ZAPALLITOS APTO CELIACO CON VERDURAS SALTEADAS APTO CELIACO SALSA CASERA SIN GLUTEN
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

MENÚ SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR
VEGETARIANO CHOP SUEY DE LASAGNA DE QUESO, TOMATE Y ALBAHACA VARIEDAD DE PIZZAS HAMBURGUESA DE LEGUMBRES VARIEDAD DE PASTAS

VERDURAS Y LEGUMBRES CON SALSA BECHAMEL CON TOMATE, MOZZARELLA Y ALBAHACA CON JULIANA DE VERDURAS VARIEDAD DE SALSAS SIN CARNE
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

Nota: 
Por politica de la empresa, no se dan preparaciones con carne picada
diariamente hay variedad de ensaladas frescas a elección.
Solicitandolo hay opcion diaria de bife o pollo.
Hay variedad de frutas frescas de estación.
El menu apto celíaco se brindará bajo prescripción médica y/o solicitud de la familia.
Equipo de Nutrición Cook´s
Asesoraminto nutricional: www.calidadynutricion.com.ar
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