COLEGIO CRISTOFORO COLOMBO

MENUS
MES DE DICIEMBRE 2025
LUNES 1° MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO NOQUIS, FIDEOS, MOSTACHOLES CAZUELA DE POLLO AL VERDEO MILANESA DE TERNERA TACOS MEXICANOS
SALSA CHAMPIGNONES SALSAS 4 QUESOS, PARISIEN, ROSA CON ARROZ PURE MIXTO (de carne, de pollo, juliana de verduras)
CON PAPAS AL ROMERO PAPAS BASTON
OPCION CREPES DE VERDURAS MILANESA DE BERENJENAS A LA NAPOLITANA VARIEDAD DE TARTAS PENNE RIGATTI RAGOUT DE CERDO
CHAMPIGNON - RICOTAY JAMON - CON SALSAFILETTO TORTILLA DE VERDURAS JAMON Y QUESO, PASCUALINA, ZAPALLO Y CHOCLO A LA CARUSSO CON BONATO Y BATATAS
MENU ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO GRILLE PASTAS APTO CELIACO PECHUGA DE POLLO GRILLE MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO CARNE AL HORNO
CON ARROZ SALSA CASERA SIN GLUTEN, APTO CELIACO CON ARROZ PURE MIXTO ATO CELIACO CON PAPAS Y VERDURAS
POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
LUNES 8 MARTES g MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MENU PRINCIPAL SORRENTINOS, FUSSILES, TIRABUZONES PASTEL DE PAPAS ESCOLAR VARIEDAD DE PIZZAS MILANESA DE POLLO
SALSAS ESTOFADO, 4 QUESOS, ROSA (Carne cortada a cuchillo, pure de papas y especias) MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETTA, MARGARITA CON ARROZ AZAFRANADO
OPCION MILANESA DE SOJA NAPOLITANA VARIEDAD DE TARTAS BONDIOLA DE CERDO MECHADA CORDERO ASADO, SALSA AGRIDULCE
FERIADO WOK DE VEGETALES JAMON Y QUESO, PUERRO Y ZAPALLITOS CON BONATO Y ZANAHORIAS TERRINA DE VERDURAS
MENU ENSALADA APTO CELIACO SOPA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO ENSALADA APTO CELIACO
APTO CELIACO PASTAS APTO CELIACO CARNE AL HORNO PIZZA APTO CELIACO MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO
SALSA CASERA APTO CELIACO CON PAPASY CALABAZAS APTO CELIACO O PECHUGA DE POLLO GRILLE CON VERDURAS CON ARROZY VERDURITAS
POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO POSTRE APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS

NOTA

DIARIAMENTE HAY ALTERNATIVAS DE ENSALADAS FRESCAS DE ESTACION
DIARIAMENTE SE BRINDA SOPA DE VERDURAS.
TODOS LOS DIAS SE OFRECEN VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS, TANTO ENTERAS COMO FILETEADAS, DEBIDAMENTE SANITIZADAS

POR POLITICADE LAEM
SOLICITANDO LO HAY A
ASESORAMIENTO NUTR

PRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA
| TERNATIVAS DE BIFE O POLLO DIARIAMENTE.
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EQUIPO DE NUTRICION COOKS SRL.
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